Ministerstwo Funduszy
Polityki Regionalnej

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unig Europejskg

Zatacznik nr 1 do uchwaty numer 73 Komitetu Monitorujacego
Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027 z dnia 24 kwietnia 2024 roku.

Roczny Plan Dziatlania na rok: 2024

Tytut lub zakres projektu: Urlop od opieki. Model turystyki

wytchnieniowej.
Wersja fiszki: 1

Numer i data uchwaty Komitetu Monitorujacego: 73, 24 kwietnia
2024 r.

Informacje o instytucji opracowujacej fiszke
Instytucja: Centrum Projektéw Europejskich

Dane kontaktowe osoby (os6b) do kontaktéw roboczych:
Marcin Tylczyniski, adres e-mail: marcin.tylczynski@cpe.gov.pl,
nr telefonu: 22 378 31 63

Fiszka projektu wybieranego w sposob

niekonkurencyjny

Podstawowe informacje o projekcie

Numer i nazwa Priorytetu: FERS.01 Umiejetnosci
Numer i nazwa dziatania FERS: 01.01 Wspétpraca ponadnarodowa

Cel szczegodétowy, w ramach ktorego projekt bedzie realizowany
EFS+.CP4.K - Zwiekszanie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci,
trwatych i przystepnych cenowo ustug, w tym ustug, ktoére wspierajg dostep
do mieszkan oraz opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki

zdrowotnej; modernizacja systemdw ochrony socjalnej, w tym wspieranie
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dostepu do ochrony socjalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i grup
w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostepnosci, w tym dla osoéb z
niepetnosprawnosciami, skutecznosci i odpornosci systemow ochrony

zdrowia i ustug opieki dtugoterminowej.

Typ projektu FERS: Projekt wspotpracy ponadnarodowej zaktadajacy

wdrozenie nowych rozwigzan dzieki wspotpracy z partnerem zagranicznym.

Podmiot, ktory bedzie wnioskodawca: Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Cel i opis projektu (w tym uzasadnienie realizacji

i planowana trwatosc¢)

Celem projektu jest wypracowanie i wdrozenie howego kompleksowego
modelu turystyki wytchnieniowej dzieki wspétpracy z partnerem

ponadnarodowym.
Uzasadnienie realizacji projektu

Wedtug wstepnych wynikéw spisu ludnosci z 2021 roku liczba oséb
z niepetnosprawnosciami wyniosta blisko 5,5 min i stanowity one 14,3%

ogdlnej populacji.

Turystyka jako forma aktywnosci oséb z niepetnosprawnosciami jest
istotnym s$rodkiem terapeutycznym kompensujgcym stan
niepetnosprawnosci i stuzacym integracji spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami. Turystyka podnosi wiare we wtasne mozliwosci,
obniza poziom napiecia i podnosi samoocene, a przebywanie z innymi
ludZzmi wptywa na lepsze samopoczucie oraz pozwala na oderwanie sie od
codziennej rutyny. Turystyka i rekreacja sq waznymi elementami
rehabilitacji — zwiekszajgq sprawnosc¢ i wydolnos$¢ organizmu oraz
poprawiajg stan psychiczny. Aktywnos¢ turystyczna oséb z

niepetnosprawnosciami jest jednak bardzo niska. Z badania , Aktywnos¢
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turystyczna osdb niepetnosprawnych”! wynika, ze w roku prowadzenia
badania udziat oséb z niepetnosprawnosciami, ktére uczestniczyty w choc
jednym wyjezdzie o charakterze wypoczynkowym w ciggu ostatnich 12
miesiecy w ogdlnej liczbie OzN wynidst 8,5%. To samo badanie wskazuje,
ze osoby z niepetnosprawnosciami napotykaja liczne bariery utrudniajace
im wyjazdy turystyczne; kluczowe problemy wptywajgace na mozliwosci ich

wyjazddw to stan zdrowia oraz brak srodkdéw finansowych.

Skala trudnosci zwigzanych z wyjazdami turystycznymi jest szczegdlnie
duza w przypadku osdb wymagajgcych statego wsparcia. Jednoczes$nie
skorzystanie z wyjazdu w takich sytuacjach jest szczegdlnie wazne nie tylko
ze wzgledu na dobrostan osoby z niepetnosprawnosciami, ale rowniez jej

opiekunki lub opiekuna.

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub osobg dorostg, ktérej
niepetnosprawnos¢ zwigzana jest z szerokim spektrum problemow
zdrowotnych prowadzacych do znacznego ograniczenia samodzielnosci,
bardzo czesto oznacza koniecznos$¢ wsparcia w prawie kazdym elemencie
codziennego zycia. Wiele opiekunek/opiekundw w takiej sytuacji rezygnuje
Z udziatu w zyciu zawodowym i spotecznym, zaniedbuje wtasne zdrowie i
inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Co
wiecej, kondycja zdrowotna osdb sprawujgcych codzienng dtugotrwatg
opieke z czasem ulega pogorszeniu, co przektada sie na mniejszgq
skutecznos$¢ udzielanego wsparcia, a tym samym obnizenie komfortu zycia

osoby z niepetnosprawnoscig oraz samego opiekuna/opiekunki.

Na wskazane wyzej wyzwania odpowiada turystyka wytchnieniowa. Stanowi
ona jedng z form turystyki spotecznej, a jej cel spoteczny polega na
jednoczesnej poprawie dobrostanu zaréwno osoby

Z niepetnosprawnosciami, jak i jej opiekuna lub opiekunki. Turystyka

1 Badanie wykonane przez Grupe BST Sp. z 0.0. na zlecenie Ministerstwa
Sportu i Turystyki, zrealizowane na probie 1721 oséb w terminie od 6
wrzesnia do 19 pazdziernika 2018 r.
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wytchnieniowa taczy wiec w sobie turystyke opiekunéw/opiekunek i oséb
Z niepetnosprawnosciami z dodatkowym wsparciem przeznaczonym dla

opiekunek/opiekunéw.

Zgodnie z koncepcjg turystyki wytchnieniowej, w proponowanej ustudze
uczestniczy osoba z niepetnosprawnoscig oraz jej opiekun/opiekunka. Dla
opiekundw - w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb - oferowane sg
odrebne propozycje spedzania czasu. Propozycje te zapewnig im przerwe
od codziennych obowigzkdéw, regeneracje sit i relaks, a takze mozliwosc
skorzystania z réznych form wsparcia, m.in.: psychologicznego, rehabilitacji
itp. Osoby z niepetnosprawnosciami korzystajg z rownolegtych zajec,
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci, prowadzonych z udziatem
specjalistycznej kadry. Jesli sytuacja tego wymaga, mozliwy jest wariant
ustugi turystyki wytchnieniowej polegajacy na uczestnictwie opiekuna w
zajeciach dla osdb z niepetnosprawnosciami, przy odcigzeniu go od czesci
obowigzkow. Opiekun lub opiekunka moze woéwczas uczestniczy¢é w

dedykowanych dla niego, odrebnych zajeciach w innym, dogodnym czasie.

Potrzebe realizacji w/w dziatan dostrzegajg eksperci i ekspertki. Zgodnie

z raportem ,Analiza-opieka wytchnieniowa rekomendacje do Programu
Opieka wytchnieniowa 2021”, opracowanym na zlecenie MRIiPS, koszyk
ustug oferowanych opiekunom oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu nalezatoby rozszerzy¢ m.in. o grupowe i indywidualne

ustugi oparte o aktywnos$c¢ turystyczng i/lub sportowa.

Turystyka wytchnieniowa w naszym kraju jest na wstepnym etapie
rozwoju. Mimo bardzo duzego zainteresowania tg formg aktywnosci ze
strony opiekunek i opiekundw 0sdéb z niepetnosprawnosciami, wcigz jest
niewiele podmiotow, ktore Swiadczg tego typu ustugi spoteczne. Ich oferta
nie odpowiada w petni definicji turystyki wytchnieniowej, tj. opiekunki/
opiekunowie nie uczestniczg w wyjezdzie lub biorg w nim udziat razem

z osobami wspieranymi, nie korzystajac z osobnych aktywnosci, ktore

dawatyby im wytchnienie. O ogromnym zainteresowaniu tq formag wsparcia
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Swiadczy fakt, ze w 2022 r. powstata nieformalna Ogdlnopolska Siec
Turystyki Wytchnieniowej. Zrzesza ona osoby i podmioty, zajmujace sie
turystyka spoteczng oraz te odpowiedzialne za wdrazanie i realizacje
roznych form opieki wytchnieniowej dla osdb z niepetnosprawnosciami i ich
rodzin. Sie¢, ktdéra powstata z inicjatywy organizacji pozarzadowych, ma
charakter miedzysektorowy i skupia obecnie 47 podmiotéw, w tym
podmioty administracji publicznej, organizacje pozarzadowe i podmioty

prywatne.

Na Swiecie turystyka spoteczna, ktorej czescig jest turystyka
wytchnieniowa, jest znana od wielu lat. Miedzynarodowa Organizacja
Turystyki Spotecznej (ISTO) zostata zatozona w 1963 roku pod nazwg
Miedzynarodowe Biuro Turystyki Spotecznej (BITS) jako miedzynarodowa
organizacja non-profit. W szeregu krajow dziatajg organizacje prowadzace
przedsiewziecia z zakresu turystyki wytchnieniowej, z ktérych doswiadczen
warto skorzysta¢ w celu przyspieszenia rozwoju tego typu wsparcia osob

z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Temu stuzy projekt ,Urlop

od opieki. Model turystyki wytchnieniowej.”

Realizacja projektu i wdrozenie jego rezultatdw nie wymaga zmian

ustawowych.
Opis projektu

W ramach projektu zostanie wypracowany i przetestowany model turystyki
wytchnieniowej, ktory bedzie skierowany do organizacji Swiadczacych takie
ustugi. Model bedzie uwzgledniat potrzeby i mozliwosci osob z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci oraz ich opiekunow w réznym wieku i o
roznym stanie zdrowia i zréznicowanej sytuacji zyciowej. Bedzie on
obejmowat wytyczne dotyczace aktywnosci prowadzonej na réznego typu

terenie (obszary miejskie, gdérskie, wodne, lesne itd.)
W testowaniu modelu uczestniczy¢ beda:

e opiekunki/opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami, ktore
wymagajq statej lub dtugotrwatej opieki;
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e o0soby z niepetnosprawnosciami;

e organizacje swiadczace ustugi turystyki wytchnieniowej oraz ich

personel.

Ukierunkowanie dziatan w pierwszym rzedzie na opiekunki/ opiekunéw oséb
Z niepetnosprawnosciami stanowi nowos¢ w Polsce, gdzie do tej pory
przedsiewziecia w zakresie turystyki wytchnieniowej koncentrowaty sie
wokot osoby z niepetnosprawnoscig, zas opiekunka lub opiekun albo
towarzyszyt tej osobie w ramach jednego programu zajec¢, albo w ogdle nie

uczestniczyt w wyjezdzie.

Potrzeby opiekunek/ opiekundw 0sdb z niepetnosprawnosciami, na ktére

odpowiadac bedzie model, to przede wszystkim potrzeba:

odpoczynku od bezustannej opieki nad osobg jej potrzebujaca;
e poprawy dobrostanu psychicznego i fizycznego;

e regeneracji sit dzieki skorzystaniu z ustugi turystyki wytchnieniowej

(podobnie jak to ma miejsce w trakcie urlopu wypoczynkowego);

e wsparcia odpowiadajgcego konkretnej sytuacji opiekunki lub
opiekuna, w tym zwtaszcza psychologicznego, a takze np.
terapeutycznego, rehabilitacyjnego lub w postaci doradztwa
w zakresie metod $Swiadczenia wsparcia w zaleznosci od rodzaju

niepetnosprawnosci i stanu zdrowia osoby jego wymagajacej.

Potrzeby osoéb z niepetnosprawnosciami, na ktére bedzie odpowiadac
model, obejmujg w szczegdlnosci potrzebe poprawy dobrostanu
psychicznego i fizycznego dzieki nowym doswiadczeniom uzyskiwanym

w trakcie realizacji ustugi turystycznej, zaréwno w wyniku podejmowanych
aktywnosci rekreacyjno-sportowych, jak i zaje¢ dodatkowych, np.

z psychologiem lub terapeuta, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji danej

osoby.

Wdrazanie modelu wypracowanego w projekcie to zadanie personelu

organizacji prowadzacych turystyke wytchnieniowg. Kadra tych podmiotdw,
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uczestniczaca w projekcie pozyska niezbedne kompetencje w zakresie
turystyki wytchnieniowej w trakcie testowania modelu, uczestniczac
w wizycie studyjnej oraz warsztatach organizowanych przez lidera

i partnera krajowego, a takze w spotkaniach sieciujgcych.

Potrzeby kadry podmiotéw Swiadczacych ustugi w zakresie turystyki
wytchnieniowej to: poszerzenie dotychczasowych kompetencji zawodowych
i zdobycie nowych, niezbednych do wdrazania modelu o kompleksowym

i interdyscyplinarnym charakterze.

Model odnosi¢ sie bedzie do ustug turystyki wytchnieniowej o réznej
dtugosci, dostosowanej do potrzeb i mozliwosci 0séb z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosciami i opiekundw o zréznicowanych mozliwosciach i
potrzebach, przeznaczonych dla opiekunek i opiekunédw w réznym wieku,
opiekujacych sie osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,

wymagajacymi statego wsparcia.

Testowanie pozwoli na praktyczng ocene zaproponowanych rozwigzan

i dokonanie stosowych korekt, zmian oraz uzupetnien, tak aby ostateczna
wersja modelu miata w jak najwiekszym stopniu charakter praktyczny i co
najwazniejsze efektywny dla osob z niepetnosprawnosciami oraz ich

opiekunek/opiekunéw.

Opracowany i przetestowany model turystyki wytchnieniowej bedzie
standardem dla podmiotow $wiadczgcych ustugi w zakresie turystyki
wytchnieniowej finansowane ze srodkdow PFRON oraz promowanym przez
PFRON i partnera krajowego w Srodowisku podmiotow Swiadczacych takie

ustugi.
Trwalos¢ projektu

PFRON: w okresie trwatosci (2 lata) lider projektu bedzie wdrazat
systemowo rezultaty projektu poprzez finansowanie projektow z zakresu
turystyki wytchnieniowej, realizowanych zgodnie z modelem, w ramach
swoich dziatan ustawowych, w ramach zadan zlecanych przez PFRON, na

podstawie odpowiednich uchwat Zarzadu PFRON lub w ramach programu
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Rady Nadzorczej PFRON na podstawie uchwaty Rady. Wysokos¢
udostepnionego finansowania bedzie odpowiada¢ co najmniej kwocie

przeznaczonej na granty w ramach projektu.

Partner krajowy: wdrozy model do swojej dziatalnosci statutowej, tj.
bedzie organizowat turystyke wytchnieniowg zgodnie z wypracowanym
modelem na podstawie decyzji upowaznionego organu, zgodnie ze
strukturg decyzyjng partnera, ktéra bedzie stanowita zobowigzanie
podmiotu do prowadzenia turystyki wytchnieniowej zgodnie z modelem w

okresie trwatosci (2 lata).

Lider bedzie rowniez monitorowat realizacje obowigzku zachowania
trwatosci przez podmioty, ktére wdrozyty rozwigzanie w ramach projektu w
okresie trwatosci (2 lata, zas w odniesieniu do wydatkdow w ramach cross

financing 5 lat).

Uzasadnienie wyboru projektu w sposdéb
niekonkurencyjny oraz wyboru podmiotu, ktory bedzie

whioskodawca

Projekt ma na celu wypracowanie nowego rozwigzania, ktére bedzie
stanowito element realizacji polityki panstwa w obszarze rehabilitacji
spotecznej i zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami. Jest
komplementarny z programem resortowym Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa”. Bedzie stuzyt realizacji
»Strategii na rzecz Osbéb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030" w obszarze
priorytetowym nr 1 ,Niezalezne zycie”. Odpowiada réwniez zapisom
Strategii Rozwoju Ustug Spotecznych, polityki publicznej do roku 2030 (z
perspektywg do 2035 r.), Cel strategiczny 3. Wtgczenie spoteczne osoéb z
niepetnosprawnosciami dajgce mozliwos¢ zycia w spotecznosci lokalnej
niezaleznie od stopnia sprawnosci - wsparcie szkoleniowe, odcigzeniowe,
specjalistyczne, psychologiczne, transportowe, wytchnieniowe i
technologiczne opiekundéw rodzinnych; 2. Wsparcie rodziny realizujacej

wsparcie dla osoby z niepetnosprawnosciami, w tym wsparcie w postaci
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realizacji ustug przez: wsparcie szkoleniowe, odcigzeniowe, specjalistyczne,
psychologiczne, transportowe, wytchnieniowe i technologiczne opiekunéw
rodzinnych. Projekt jest zgodny z programem Dostepnosc¢ Plus, dziatanie nr

26 ,Sport, turystyka i rekreacja bez barier”.

Projekt jest zgodny zasadami Konwencji ONZ o prawach osob
niepetnosprawnych. Jego cele i zadania korespondujg z zatozeniami Agendy
2030 na rzecz zrownowazonego rozwoju (Transforming our world: the 2030
Agenda for Sustainable Development) oraz strategii: ,,Unia réwnosci:
Strategia na rzecz praw o0séb z niepetnosprawnosciami na lata 2021-2030"
w ktérej wskazano m.in.: aby wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami w
Europie mogty korzystac z przystugujgcych im praw cztowieka; miaty rowne
szanse i rowny dostep do uczestnictwa w zyciu spotecznym i

gospodarczym; nie doswiadczaty juz dyskryminaciji.

Beneficjentem projektu bedzie Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON). PFRON jest panstwowym funduszem
celowym, ktérego srodki przeznaczane sg na rehabilitacje zawodowg

i spoteczng 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz ich zatrudnianie. Misjg
Funduszu jest tworzenie warunkdéw utatwiajacych osobom

Z niepetnosprawnosciami petne uczestnictwo w zyciu zawodowym

i spotecznym.

Roczny budzet PFRON wynosit w roku 2023 okoto 8 mld zt. Srodki Funduszu

przeznaczane sg m.in. na:
e dofinansowanie wynagrodzen ponad 250 tys. OzN;
e objecie rehabilitacjg ponad 1 min OzN;

e realizacje programoéw, zatwierdzonych przez Rade Nadzorczg PFRON,
stuzacych rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb z

niepetnosprawnosciami;

e aktywizacje zawodowag i spoteczng OzN poprzez zlecanie zadan w tym

obszarze organizacjom pozarzadowym.
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PFRON realizuje obecnie 19 programéw stuzgcych wsparciu oraz aktywizacji
spofecznej i zawodowej 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz poprawie

dostepnosci.

W ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
PFRON zrealizowat 13 projektéw majacych na celu aktywizacje zawodowaq i
spofeczng 0sob z niepetnosprawnosciami oraz poprawe dostepnosci, w 10 z

nich bedac liderem.

Glowne zadania przewidziane do realizacji w projekcie, ze
wskazaniem (o ile dotyczy): grup docelowych,
planowanych terminow realizacji zadan oraz
szacunkowych kosztow ich realizacji (w tym jako %
budzetu projektu (kosztow bezposrednich))?

Zadanie nr 1. Opracowanie wstepnej wersji modelu turystyki
wytchnieniowej.

Termin: VIII.2024 - VII.2025 (12 miesiecy)

W ramach zadania opracowana zostanie, we wspotpracy z partnerem
krajowym i ponadnarodowym, wstepna wersja modelu turystyki
wytchnieniowej. Model bedzie uwzgledniat kwestie odnoszace sie do
doswiadczania niezaleznego zycia w obszarze aktywnej rekreacji i turystyki

oraz bedzie stuzyt rozwojowi podazy ustugodawcéw i oferty wsparcia o

charakterze turystyki wytchnieniowej.

Model bedzie uwzgledniat aktywnosci, ktére zapewniajg tzw. wspdlne
przerwy, jak rédwniez wsparcie uzupetniajgce dla opiekunéw dostepne w

trakcie ustug dla osob z niepetnosprawnosciami lub poza tymi ustugami.

Przewiduje sie, ze model bedzie obejmowat w szczegdlnosci nastepujace

narzedzia wsparcia:

2 Nie dotyczy projektdw instrumentéw finansowych i wybranych projektéw
wskazanych przez IZ (np. projekty koordynacyjne ROPS).
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wspierajace opiekunki, opiekundw i osoby z niepetnosprawnosciami
(do zastosowania przez personel podmiotéow prowadzacych ustugi

turystyczne zgodnie z modelem):

o wytyczne dotyczace procesu budowania programow wsparcia,

poczynajac od analizy potrzeb i dostepnosci, poprzez
opracowanie programow wsparcia, w tym przygotowania
zasobdw technicznych, kadrowych, lokalowych i przestrzennych
z uwzglednieniem réznych rodzajow niepetnosprawnosci
uczestnikdéw i zréznicowanych potrzeb wytchnieniowych
opiekunek lub opiekundéw, poprzez realizacje programoéw
wsparcia na réznych terenach, a konczac na ewaluaciji i

wprowadzeniu zmian do kolejnych edycji programu;

wytyczne dotyczace wdrazania programdw wsparcia na terenie
gorskim, wodnym, leSnym, przestrzeniach miejskich, a takze
innych przestrzeni o walorach turystycznych, krajobrazowych,
kulturowych, z uwzglednieniem réznych rodzajow
niepetnosprawnosci uczestnikow i zréznicowanych potrzeb

wytchnieniowych opiekunek lub opiekunéw;

kompendium dobrych praktyk na bazie rozwigzan
zagranicznych i krajowych, w tym narzedzia wspierajace
planowanie i realizacje programdw (np. ankiety, scenariusze,

kwestionariusze);

sposoby zaangazowania zasobéw podmiotéw prywatnych do

realizacji turystyki wytchnieniowej;

rekomendacje/ propozycje zmian w systemie organizacji opieki

wytchnieniowej.

wspierajace personel podmiotéw prowadzacych ustugi w zakresie
turystyki wytchnieniowej zgodnie z modelem (do zastosowania przez
kierownictwo podmiotéw prowadzacych ustugi turystyki

wytchnieniowej zgodne z modelem oraz cztonkdw personelu):
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o ramowy program szkolen dla specjalistek i specjalistow

prowadzacych zajecia zgodnie z modelem;
o ramowy program szkolenia wolontariuszek i wolontariuszy;
o materiaty szkoleniowe.

Elementem modelu bedzie koszyk kryteriow mozliwych do stosowania w
konkursach organizowanych przez administracje publiczng, majacych na

celu realizacje zadan z zakresu turystyki wytchnieniowej.

Dodatkowo powstanie materiat zawierajacy instrukcje i rekomendacje dla
podmiotdw stosujacych model w praktyce, w tym tych ktdére nie braty

udziatu w projekcie, a bedg chciaty skorzysta¢ z wypracowanego modelu.

Model powstanie we wspotpracy zespotu ekspertek i ekspertéw PFRON,
partnera krajowego i ponadnarodowego oraz ekspertek lub ekspertéow
zewnetrznych, majacych wiedze i doswiadczenie w réznych obszarach
turystyki oraz we wspotpracy z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Wstepna wersja modelu zostanie poddana
konsultacjom srodowiskowym, w tym w formie warsztatowej. Po
konsultacjach model zostanie zaktualizowany i przygotowany do testowania

w ramach zadania 2.
Etap 1. Powotanie zespotu ekspertek/ ekspertow ds. opracowania modelu.

Etap 2. Wizyta studyjna zespotu ekspertek i ekspertéw w placdwkach

partnera ponadnarodowego.
Etap 3. Przygotowanie projektu modelu we wspotpracy ponadnarodowej.
Etap 4. Konsultacje sSrodowiskowe modelu.

Etap 5. Uwzglednienie uwag i rekomendacji zgtoszonych podczas

konsultacji. Przygotowanie modelu do fazy testowania.

Koszt: Wstepny przewidywany koszt Zadania nr 1: 7,19% kosztow
projektu.
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Zadanie nr 2. Testowanie wstepnej wersji modelu
Termin: VIII.2025 - VIII.2027 (25 miesiecy)

W ramach zadania przygotowana zostanie dokumentacja do otwartego
naboru podmiotéw, ktére uzyskajg granty na testowanie modelu i po
zakonczeniu projektu bedg zobowigzane do jego wdrozenia do swojej
dziatalnosci w okresie trwatosci (2 lata po zakonczeniu projektu, zas w
odniesieniu do wydatkéow w ramach cross financingu 5 lat). Granty bedg
skierowane do organizacji pozarzadowych i podmiotow ekonomii
spofecznej, ktérych zadania statutowe obejmujg dziatania na rzecz osob

z niepetnosprawnosciami i ktore:

e majq doswiadczenie w organizacji turystyki oséb z
niepetnosprawnosciami (minimum 4 zrealizowane przedsiewziecia,
obejmujace kazdorazowo grupe min. 3 uczestnikow, w tym min. 1
przedsiewziecie, w ramach ktdérego organizowany byt pobyt z
noclegiem dla oséb z niepetnosprawnosciami; kryterium
weryfikowane na podstawie dokumentéw potwierdzajacych realizacje
przedsiewziec)

oraz

e dysponujg personelem (pracowniczkami/ pracownikami lub
wspotpracujgcymi specjalistkami/ specjalistami) posiadajgcym
minimum dwuletnie doswiadczenie w pracy z osobami

z niepetnosprawnosciami (weryfikowane na podstawie CV).

Wymédg posiadania minimalnego doswiadczenia organizacji i personelu jest
niezbedny, aby zapewni¢ wtasciwy przebieg procesu testowania
przewidzianego w modelu kompleksowego podejscia oraz nastepnie jego
skutecznego wdrozenia do praktyki podmiotéw uczestniczacych w
projekcie. Beneficjent okresli w regulaminie naboru grantobiorcéw kryteria
pozwalajgce wybra¢ podmioty majace doswiadczenie w organizacji
przedsiewziec turystycznych dla oséb z réznymi rodzajami

niepetnosprawnosci oraz stuzgce wyborowi projektow, przewidujacych
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testowanie modelu w odniesieniu do 0sdb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci i opiekundéw ze zréznicowanymi potrzebami, a takze na

terenach o réznych charakterystykach

Przewiduje sie udzielenie 24 grantéw o minimalnej wysokosci 400 tysiecy
ztotych i maksymalnej wysokosci 800 tysiecy ztotych kazdy, w tym wydatki
z zakresu cross financing, zgodnie z zasadami przewidzianymi w tym
zakresie. Wartos$¢ pojedynczego grantu nie przekroczy rownowartosci 200

tysiecy euro3.

Srodki beda pokrywaty 100% wartoéci grantu stuzacego testowaniu

modelu. Bedg mogty by¢ przeznaczone w szczegdlnosci na koszty:

e personelu zaangazowanego w Swiadczenie wsparcia dla opiekunek lub
opiekundw i 0sob z niepetnosprawnosciami (pracowniczek i
pracownikdéw, specjalistek i specjalistdow zewnetrznych,
wolontariuszek i wolontariuszy);

e asystentek lub asystentédw osobistych oséb z niepetnosprawnosciami;

e niezbednych szkolen personelu (dodatkowych do szkolen
zapewnionych w ramach projektu);

e transportu, zakwaterowania i wyzywienia oséb z
niepetnosprawnosciami, opiekunek lub opiekundéw, personelu oraz
wolontariuszek/ wolontariuszy;

e zakupu sprzetu i wyposazenia niezbednego do testowania modelu
(pobytu 0séb z niepetnosprawnosciami, opiekunek lub opiekundw i ich
udziatu w zaplanowanych zajeciach);

e organizacji zaje¢/ wycieczek w czasie pobytu;

e zapewnienia bezpieczenstwa osobom z niepetnosprawnosciami,

opiekunkom lub opiekunom;

3do przeliczenia stosuje sie miesieczny obrachunkowy kurs wymiany waluty
stosowany przez KE, aktualny na dzien ogtoszenia naboru przez
beneficjenta.
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e dostosowania osrodkdéw Swiadczacych ustugi z zakresu turystyki
wytchnieniowej, w przypadku grantobiorcow dysponujgcych
obiektami, w ktérych prowadzona bedzie turystyka wytchnieniowa,
jesli w obiektach tych niezbedne beda dostosowania do prowadzenia
turystyki zgodnie z modelem (cross financing maksymalnie do 10%
kwoty grantu);

e udziatu w wizycie studyjnej;

e udziatu w seminarium i innych wydarzeniach projektowych.
Granty bedg rozliczane w oparciu o rzeczywiscie poniesione wydatki.

Beneficjent zweryfikuje, czy w projekcie wystepuje pomoc publiczna lub

pomoc de minimis.

Przewiduje sie, ze jeden grantobiorca przetestuje model na srednio 50

opiekunkach lub opiekunach oraz 50 osobach z niepetnosprawnosciami.

Prowadzone bedg spotkania z potencjalnymi grantobiorcami w celu
przyblizenia im zapisdw modelu oraz zatozen regulaminu. Lider stworzy
punkt kontaktowy, ktory pozwoli na staty kontakt zainteresowanych z
zespotem projektowym. Partner krajowy bedzie zaangazowany w dziatania

informacyjne skierowane do przysztych grantobiorcow.

Przeprowadzona zostanie procedura wyboru grantobiorcow (ogtoszenie,

ocena wnioskéw grantowych, podpisanie umow).

Po podpisaniu umoéw grantowych odbedzie sie szkolenie personelu
grantobiorcow w zakresie prawidtowego testowania modelu, w tym
korzystania z technik i narzedzi zaproponowanych w modelu. Szkolenie to
obejmie wizyte studyjng u partnera ponadnarodowego w celu zapoznania
sie ze sposobem $wiadczenia ustug o charakterze turystyki wytchnieniowej
oraz warsztaty prowadzone przez ekspertki i ekspertdéw lidera oraz partnera

krajowego.

Nastepnie realizowane bedq przedsiewziecia stuzace testowaniu modelu.

Grantobiorcy bedg realizowac ustugi z zakresu turystyki wytchnieniowej.
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Okres testowania w ramach projektu bedzie wynosit nie mniej niz 12

miesiecy, tak aby mozliwa byta ocena jego efektow.

W trakcie realizacji projektow grantowych Grantobiorcy bedg mogli
korzystac ze wsparcia doradczego ekspertek i ekspertéw Lidera, partnera
krajowego i ekspertek/ ekspertow zewnetrznych, bedq tez organizowane
spotkania sieciujgce grantobiorcéw, stuzgce wymianie doswiadczen i
dyskusji nad pojawiajgqcymi sie problemami. Lider projektu wraz z
partnerem krajowym bedzie monitorowat dziatania grantobiorcow.
Przeprowadzona zostanie ocena efektéw testowania modelu. Opracowane

zostang przyktady dobrych praktyk.
Etap 1. Przygotowanie dokumentacji konkursowej.

Etap 2. Uruchomienie punktu kontaktowego i spotkania z potencjalnymi

grantobiorcami.

Etap 3. Ogtoszenie naboru.

Etap 4. Ocena wnioskéw grantowych.
Etap 5. Podpisanie umow.

Etap 6. Dziatania edukacyjne skierowane do grantobiorcow — wizyta

studyjna oraz warsztaty.

Etap 7. Realizacja przedsiewzie¢ grantowych.

Etap 8. Monitoring.

Etap 9. Ocena przedsiewzie¢ grantowych i opracowanie dobrych praktyk.

Koszt: Wstepny przewidywany koszt Zadania nr 2: 88,42% kosztow
projektu.

Zadanie nr 3. Przygotowanie ostatecznej wersji modelu oraz jego

wdrozenie przez grantobiorcow

Termin: IX.2027 - IV.2028 (8 miesiecy)
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Na podstawie wynikéw testowania i przeprowadzonej oceny, zespot
ekspertek i ekspertow zweryfikuje model oraz opracuje jego ostateczng
wersje, na ktorg bedq sktadaty sie narzedzia wymienione w zadaniu nr 1.
Powstanie publikacja elektroniczna opisujgca zatozenia modelu oraz
zawierajgca wszystkie wypracowane w jego ramach narzedzia (wymienione
w zadaniu 1). Przygotowana zostanie réwniez elektroniczna publikacja
zawierajaca instrukcje i rekomendacje dla podmiotow stosujacych model w
praktyce, w tym tych, ktére nie braty udziatu w projekcie, a beda chciaty
skorzysta¢ z wypracowanego modelu. Na zakonczenie projektu
zorganizowane zostanie seminarium wdrozeniowe, prezentujgce finalng

wersje modelu.

Model zostanie wdrozony przez podmioty uczestniczace w jego testowaniu
(grantobiorcéw), na podstawie decyzji upowaznionego organu, zgodnie ze
strukturg decyzyjng danego podmiotu, ktéra bedzie stanowita zobowigzanie

podmiotu do prowadzenia turystyki wytchnieniowej zgodnie z modelem.
Etap 1.0Opracowanie ostatecznej wersji modelu.

Etap 2. Przygotowanie elektronicznej publikacji dotyczacej modelu,

zawierajgcej instrukcje i rekomendacje.
Etap 3. Seminarium wdrozeniowe.

Koszt: Wstepny przewidywany koszt Zadania nr 3: 4,39% kosztow
projektu.

4. Zadanie - Koszty posrednie: 10% kosztow bezposrednich?.

W ramach kosztéw posrednich beneficjent bedzie prowadzit dziatania
promocyjne i informacyjne projektu, w tym zapewni materiaty promocyjne
do wykorzystania przez grantobiorcow. Koszty posrednie przeznaczone

zostang na rozliczanie przedsiewzie¢ grantowych oraz przygotowanie

4 Z pomniejszeniem kosztu mechanizmu racjonalnych usprawnien, o
ktérym mowa w Wytycznych dotyczacych realizacji zasad réwnosciowych
w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
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dokumentdw rozliczajacych projekt. Beneficjent i partnerzy projektu z
kosztéw posrednich bedg finansowac utrzymanie biura, koszty obstugi
kadrowej, ksiegowej i obstugi zamodwien publicznych, koszty zarzadzania

projektem oraz wymagany wkiad wtasny.

Czy projekt bedzie realizowany w partnerstwie?
Tak

Podmioty, ktore beda partnerami w projekcie, ze wskazaniem
realizowanych zadan przez kazdego z partneréw oraz uzasadnienie

wyboru partnerow?>:

Projekt bedzie realizowany we wspotpracy z partnerem ponadnarodowym

oraz partnerem krajowym.

Partnerem ponadnarodowym w projekcie bedzie organizacja, ktorej
celem jest wigczenie i reintegracja spoteczna oséb z niepetnosprawnosciami
z wykorzystaniem metod outdoorowych i aktywnosci wypoczynkowo -
rekreacyjnych, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w organizacji ustug
turystyki wytchnieniowej, potaczonych z aktywnosciami dla opiekunek lub
opiekundw 0sdéb z niepetnosprawnosciami oraz dysponujaca kadrg o

wysokich kompetencjach w tym zakresie.

Wspoitpraca z partnerem zagranicznym w celu wypracowania
kompleksowego modelu turystyki wytchnieniowej jest konieczna, gdyz
dotychczasowe doswiadczenia polskie w zakresie turystyki osob z
niepetnosprawnosciami, jak rdwniez w zakresie $wiadczenia opieki
wytchnieniowej sg ograniczone, a tym bardziej brakuje doswiadczen w
realizacji ustug turystyki wytchnieniowej obejmujacych zajecia dla
opiekunek lub opiekundw, dlatego nie mogt jeszcze nastgpié proces

kumulacji oraz ewaluacji takich doswiadczen. Dopiero wynik takich

> W przypadku gdy nie sg znane konkretne podmioty, ktére bedq
partnerami w projekcie, nalezy wpisa¢ pozgdane cechy partnerdw oraz
uzasadni¢ wskazanie okreslonych cech.
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doswiadczen mogtyby stanowi¢ podstawe do budowy efektywnego modelu

wsparcia w przedmiotowym zakresie.

Partner ponadnarodowy wniesie do projektu niezbedne doswiadczenie

w realizacji turystyki wytchnieniowej w réznych formach, obejmujacej
zajecia dla opiekunek lub opiekunow oséb z niepetnosprawnosciami.
Waznym atutem partnera bedzie duze doswiadczenie instytucjonalne w
prowadzeniu szerokiego programu tego typu aktywnosci oraz posiadanie
grona organizatorow i terapeutow, z ktérych doswiadczen praktycznych
bedzie mozna czerpac przy opracowywaniu modelu i udzielaniu wsparcia

podmiotom, ktére bedg testowaé wypracowane rozwigzania.

Wspétpraca z takim partnerem pozwoli na uzupetnienie luki w zakresie
odpowiednich kompetencji po stronie polskiej. Wymiana informacji

i doswiadczen zapewni wypracowanie kompleksowego modelu
wykorzystujgacego zarowno wiedze wynikajacg z wieloletniej praktyki
zagranicznej, jak i znajomosc¢ specyfiki polskich uwarunkowan prawnych,
finansowych i dotychczasowej praktyki. Oprécz wymiany informacji

i doswiadczen w ramach projektu bedzie realizowany jeden z rodzajow
wspotpracy ponadnarodowej mozliwy do wyboru zgodnie z kryterium

dostepu nr 1 okreslonym w dalszej czesci fiszki.

Partnerem krajowym bedzie organizacja majgca doswiadczenie

w prowadzeniu turystyki dla osob z niepetnosprawnosciami w Polsce. Bedzie
to podmiot dobrze znajacy rynek polski, obowigzujgce wymogi prawne
zwigzane z prowadzeniem tego typu dziatalnosci w kraju oraz posiadajacy
kontakty z innymi organizacjami wspierajagcymi w podobnym zakresie
osoby z niepetnosprawnosciami. Partner bedzie miat przynajmniej 3 letnie
doswiadczenie w realizacji wsparcia dla osdb z niepetnosprawnosciami lub
ich opiekunek lub opiekunow w réznych formach (wyjazdy krétko- lub
dtugoterminowe, pomoc w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnosciami, wsparcie psychologiczne, w rehabilitacji) i bedzie

dysponowat kadrg o odpowiednich kompetencjach. Partner krajowy wniesie
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do projektu praktyczne doswiadczenie w obszarach istotnych z punktu
widzenia zakresu planowanego modelu, kluczowe zaréwno do nadania
modelowi ksztattu odpowiadajacego praktycznym potrzebom

i mozliwosciom osob biorgcych udziat w testowaniu modelu oraz
podmiotéw, ktore bedg go wdrazaé, jak réwniez w celu udzielania wsparcia
merytorycznego grantobiorcom w trakcie testowania. Partner krajowy

zostanie wybrany w drodze otwartego naboru.

Czy projekt bedzie projektem grantowym?

Tak

Przewidywany termin ztozenia wniosku o dofinansowanie:
IT kw. 2024 r.

Przewidywany okres realizacji projektu:
Sierpien 2024 - kwiecien 2028

Szacowany budzet projektu:

Szacowana kwota wydatkdw w projekcie w podziale na lata i ogétem (PLN):

— w roku 2024: 400 000,00

— w roku 2025: 2 000 000,00
— wroku 2026: 12 500 000,00
— wroku 2027: 11 500 000,00
— W roku 2028: 412 000,00

ogétem: 26 812 000,00
Wymagany wkiad witasny beneficjenta (PLN): Tak
Poziom wymaganego wkiadu wtasnego: 3 %

Szacowany wkiad UE (PLN): 22 125 262,40
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Cross-financing:
Tak
- kwota: 1 920 000 PLN
- procent: 7,16%
Rodzaj planowanych wydatkéw w ramach cross-financingu:

Inwestycje w dostosowanie obiektéw, w ktérych testowany bedzie model

(np. budowa podjazdu, remont windy, wyposazenie toalety).

Zaktadane efekty projektu wyrazone wskaznikami
Wskazniki rezultatu

1. Liczba podmiotéw, ktére wdrozyty nowe rozwigzania dzieki wspdtpracy

z partnerem zagranicznym.
Wartos$¢ docelowa dla projektu: 24

2. Liczba przedstawicieli/przedstawicielek grantobiorcow, ktérzy podniesli

kompetencje w zakresie turystyki wytchnieniowej.
Wartos$¢ docelowa dla projektu: 48
Wskazniki produktu

1. Liczba podmiotéw, ktére podjety wspdtprace z partnerem zagranicznym

w projekcie.

Wartos¢ docelowa dla projektu: 2
2. Liczba udzielonych grantow.
Wartos¢ docelowa dla projektu: 24

3. Liczba 0so6b z niepetnosprawnosciami biorgcych udziat w testowaniu

modelu wypracowanego w projekcie.

Wartos$¢ docelowa dla projektu: 1 200
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4. Liczba opiekunek lub opiekundw 0sdb z niepetnosprawnosciami biorgcych

udziat w testowaniu modelu wypracowanego w projekcie.

Wartos¢ docelowa dla projektu: 1 200
Szczegotowe kryteria wyboru projektu
Kryteria dostepu

1. W projekcie wykorzystywane sg przynajmniej dwa rodzaje

dziatan wspétpracy ponadnarodowej sposrod nastepujacych:
1) wypracowanie i wdrozenie nowego/ych rozwiazania/n;

2) transfer, zaadaptowanie i wdrozenie nowego/ych

rozwigzania/n;

3) rownolegte tworzenie i wdrozenie nowego/ych

rozwigzania/n;
4) wymiana informacji i doswiadczen,

w tym obowigzkowo jednym z nich jest wymiana informacji i

doswiadczen.
Opis i uzasadnienie kryterium:

Zastosowanie dziatan wspoétpracy ponadnarodowej nastawionych na
wdrozenie wypracowanych rozwigzan pozwoli na adaptowanie rozwigzan
sprawdzonych w innych krajach lub wypracowanie nowych rozwigzan
dotychczas nie stosowanych w Polsce. Projekty zaktadajace wspotprace
w tworzeniu wspdlnych produktéw lub réwnolegte tworzenie rozwigzan
umozliwig wypracowanie nowatorskich rozwigzan wykorzystujacych
potencjat i odmienne uwarunkowania wszystkich partneréw. Natomiast
realizacja projektu opartego na transferze nowych rozwigzan pozwoli

w znacznym stopniu ograniczy¢ koszty wdrozenia tego rozwigzania ze
wzgledu na skrocony czas jego implementacji, czy eliminacje potencjalnych
btedéw i probleméw.
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Sposéb weryfikacji kryterium - na podstawie zapiséw wniosku

o dofinansowanie projektu.

2. Whiosek o dofinansowanie projektu jest sktadany w partnerstwie

ponadnarodowym, co oznacza, ze:

1) cel, produkt/y i rezultat/y projektu musza by¢ powigzane ze
wspotpraca ponadnarodowsq i pokazywac¢ wartos¢ dodang

takiej wspotpracy,

2) wskazane zostato uzasadnienie dla wykorzystania wspotpracy

ponadnarodowej dla osiggniecia celu projektu.
Opis i uzasadnienie kryterium:

Whnioskodawca jest zobowigzany do przedstawienia zasadnosci
wykorzystania doswiadczen dostepnych w danym kraju/regionie/instytuciji
partnera ponadnarodowego dla osiggniecia celu projektu, a tym samym do
rozwigzania przedstawionego w projekcie problemu/ow. Wnioskodawca
musi wykazad, ze produkt/y i rezultat/y projektu powstaty w wyniku

wspotpracy z partnerem ponadnarodowym.

Sposdb weryfikacji kryterium — na podstawie zapiséw wniosku

o dofinansowanie projektu.

3. Whiosek o dofinansowanie zawiera koncepcje wdrozenia
rozwigzania wypracowanego we wspotpracy ponadnarodowej

do praktyki, w tym po zakonczeniu realizacji projektu.
Opis i uzasadnienie kryterium:

Poniewaz celem projektéw wspodtpracy ponadnarodowej jest wdrozenie
wypracowanych rozwigzan do praktyki, beneficjent musi doktadnie
przemyslec oraz precyzyjnie zaplanowac swoje dziatania w tym zakresie,
juz na etapie wniosku o dofinansowanie. Ponadto, majac na uwadze
wymogi dotyczgce trwatosci rezultatdw projektu, beneficjent jest takze

zobowigzany do zapewnienia stosowania wypracowanego rozwigzania takze
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po zakonczeniu realizacji projektu, w formie i zakresie przewidzianym

whnioskiem o dofinansowanie projektu.

W opisie koncepcji nalezy zawrze¢ informacje potwierdzajace realnosé
wdrozenia wypracowanego/ zaadaptowanego rozwigzania, tj. wskazag, ze
bedzie ono mogto by¢ bezposrednio w projekcie wdrozone w ramach
obecnych warunkéw krajowych, tj. na dzien ztozenia wniosku (np. bez

wymogu dokonania zmian legislacyjnych).

Beneficjent musi opisa¢ we wniosku o dofinansowanie forme oraz sposéb
wdrozenia rozwigzania wypracowanego we wspoétpracy ponadnarodowej do
praktyki oraz przewidywany rodzaj instytucji, w ktorej/ktérych dane
rozwigzanie bedzie wdrozone. Rozwigzanie moze zosta¢ wdrozone w
instytucji beneficjenta (w tym u jego partneréw krajowych) lub innych
podmiotach przewidzianych we wniosku o dofinansowanie. Forma
wdrozenia, na podstawie decyzji upowaznionego organu, jest zalezna od

specyfiki instytucji oraz samego rozwigzania.

Poprzez wdrozenie rozumie sie wykorzystywanie w praktyce nowego
instrumentu/narzedzia/podejscia bedacego przedmiotem projektu, zgodnie

z zatozeniami projektu okreslonymi we wniosku o dofinansowanie.

Za wdrozenie kompleksowego/kompleksowych rozwigzania/rozwigzan
uznaje sie wdrozenie do praktyki przez podmioty, ktérych zadan

merytorycznych to rozwigzanie dotyczy.

Sposéb weryfikacji kryterium — na podstawie wniosku o dofinansowanie
projektu.

Podpis osoby upowaznionej do podejmowania
decyzji w zakresie Rocznego Planu Dziatania

Miejscowos¢, data: ...,

Podpis osoby upowaznionej: ............c.........
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Data zatwierdzenia fiszki w ramach Rocznego Planu Dziatania: ............cceee....

(wypetnia Instytucja Zarzadzajaca FERS)
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