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WSPARCIE ROWIESNICZE W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO MtODZIEZY
(PEER SUPPORT)

Wersja fiszki: 1

Numer i data uchwaty Komitetu Monitorujacego: uchwata nr 88 z dnia 6

czerwca 2024

Informacje o instytucji opracowujacej fiszke
Instytucja: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Dane kontaktowe osoby (0os6b) do kontaktéow roboczych:

Bartosz Siemigtkowski, adres e-mail: bartosz.siemiatkowski@mfipr.gov.pl, nr
telefonu: +48 22 273 77 97

Fiszka projektu wybieranego w sposdb niekonkurencyjny

Podstawowe informacje o projekcie
Numer i nazwa Priorytetu: FERS.05 — Innowacje spoteczne
Numer i nazwa dziatania FERS: FERS.05.01 Innowacje spoteczne

Cel szczegotowy, w ramach ktorego projekt bedzie realizowany

ES04.6 - Wspieranie réwnego dostepu do dobrej jakosci,

wigczajacego ksztatcenia i szkolenia oraz mozliwosci ich ukonczenia, w
szczegdblnosci w odniesieniu do grup w niekorzystnej sytuacji, od wczesnej
edukaciji i opieki nad dzieckiem przez ogdlne i zawodowe ksztatcenie i szkolenie,
po szkolnictwo wyzsze, a takze ksztatcenie i uczenie sie dorostych, w tym
utatwianie mobilnosci edukacyjnej dla wszystkich i dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami

Typ projektu FERS: Makro-innowacje — opracowanie (o ile bedzie to konieczne),

przetestowanie, upowszechnienie i podjecie dziatan w zakresie wigczenia
wybranych nowych rozwigzan do polityki lub praktyki.

Podmiot, ktory bedzie wnioskodawca:

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE)
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Cel i opis projektu (w tym uzasadnienie realizacji i planowana trwatos¢)

Gtéwnym celem projektu bedzie opracowanie i przetestowanie w szkotach
ponadpodstawowych metody wsparcia dla uczniéw/uczennic w kryzysach
psychicznych, opartej o wsparcie réwiesnicze, tzw. metode peer support.

Punktem wyjscia dla opracowania metody, ktéra zostanie przetestowana w
ramach projektu, bedg doswiadczenia z pierwszych pilotazowych dziatan
krajowych wykorzystujacych podejscie peer support, a takze doswiadczenia
dotyczace podobnych inicjatyw zagranicznych.

Opracowanie metody oraz potwierdzenie jej skutecznosci w tescie obejmujacym
okoto 200 szkét ponadpodstawowych pozwoli na ocene mozliwosci poszerzenia i
uzupetnienia oferty dziatan na rzecz rozwoju $srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczajq kryzysu
psychicznego oraz ich rodzin.

Zaktadamy ze wypracowana i przetestowana w projekcie metoda, zaktadajaca
$cistg wspotprace mtodziezy z osobami pracujagcymi w zawodzie psychologa i
pedagoga przyczyni sie do poprawy klimatu srodowiska szkolnego, zwiekszy
zaufanie do nauczycieli i innych oséb dorostych, wprowadzi do systemu szkolnego
niestosowane dotychczas lub zapomniane rozwigzania (np. aktywne stuchanie,
mediacje) oraz umozliwi wypracowanie dobrych praktyk w tym zakresie.

Zaktada sie mozliwos¢ skalowania innowacji, jesli w pierwszych etapach realizacji
spotka sie ona z szerokim zainteresowaniem, a wypracowana metoda bedzie
wskazywata na wysokie prawdopodobienistwo sukcesu we wdrozeniu w praktyce.

Peer support jako model wsparcia jest stosowany w programach wdrazanych od
lat poza Polska i moze stanowi¢ odpowiedzZ na rosngce zapotrzebowanie wsparcia
Srodowiskowego w obliczu pogtebiajgcego sie kryzysu zdrowia psychicznego
mtodziezy. Jak wskazujg eksperci! wsparcie rowiesnicze jest formg
nieprofesjonalnego niesienia pomocy i wykazuje sie duzg skutecznoscig. W obliczu
powaznego kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz trudnosci w
organizacji skutecznej, instytucjonalnej, systemowej pomocy specjalistycznej
nalezy siegna¢ po wszelkie dostepne formy wsparcia pozainstytucjonalnego.
Programy wsparcia bazujgce na naturalnych zasobach grupy rowiesniczej sq
skuteczng formg pomocy w sytuacjach kryzysowych. W obliczu badan ukazujacych
znaczenie wczesnej interwencji? , szkoty sg szczegdlnie wazng przestrzenig w tym
zakresie.

Analiza badan skutecznosci programow wsparcia rowiesniczego prowadzonych na
Swiecie?, bazujacych na naturalnych zasobach grupy rowiesniczej wskazuje, ze
mogq by¢ one skuteczng formg pomocy. Badania potwierdzajg takze, ze gdy
nastolatek znajdzie sie w sytuacji kryzysowej, osobami, ktorym zwierza sie ze

! Hart i in., Teen Mental Health First Aid as a school-based intervention for improving peer support of
adolescents at risk of suicide: Outcomes from a cluster randomised crossover trial. Australian & New
Zealand Journal of Psychiatry, 2020; Booth i in., School-based health promotion to improve mental
health literacy: a comparative study of peer-versus adult-led delivery, Journal of Mental Health,

2022

2 R. Rejniak, Dialog Motywujacy jako metoda dziatania we wczesnej interwencji profilaktycznej, 2019

3 T. King, M. Fazel, Examining the mental health outcomes of school-based peer-led interventions on
young people: A scoping review of range and a systematic re- view of effectiveness, 2021
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swojego problemu sg najczesciej przyjaciele (czesciej nawet niz rodzice). Co
ciekawe, jakosc¢ i efektywnos¢ wsparcia otrzymanego od réwiesnikéw, jest
oceniana podobnie wysoko, jak od rodzicéw*.Potwierdzajq to rowniez badania
przeprowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (2020), dotyczace m.in.
wsparcia spotecznego w sytuacji pandemii, wskazujac, ze pomoc kolegi lub
kolezanki jest drugim w kolejnosci zrédtem wsparcia w kryzysowych sytuacjach -
wskazywato na nig 42,8% badanych osob.

Whnioski wynikajgce z wielu badan stanowig zatem kluczowg przestanke,
uzasadniajgca uruchomienie rozwigzan promujacych wsparcie rowiesnicze jako
innowacyjne podejscie do poprawy dobrostanu psychicznego miodziezy.

Kolejng przestanka dla realizacji projektu sg rowniez podobne rozwigzania
testowane zagranicq. Realizowane z powodzeniem na szerokg skale w USA,
dziatania oparte o peer support tzw. program HopeSquad obejmujacy prawie 1700
szkot oraz program Mind w UK obejmujacy blisko 100 spotecznosci, sq
potwierdzeniem skutecznosci wsparcia réwiesniczego jak i inspiracjg do
wprowadzenia metodyki w naszym kraju.

Bazujac wiec na wiedzy teoretycznej, rozwigzaniach zagranicznych, ale takze
doswiadczeniach z pierwszych podejmowanych juz w polskich szkofach na
niewielkg skale dziataniach pilotazowych opartych o metode peer support:
programie PEER SUPPORT realizowanym przez Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie w ramach projektu Srodowiskowe centrum zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy dofinasowanego ze srodkéow PO WER oraz
programie , Dziataj, rozmawiaj! - wsparcie rowiesnicze na rzecz dobrostanu
psychicznego”, w ramach zadania MEN z zakresu zdrowia publicznego pn.
~Wolontariat na rzecz wsparcia réwiesniczego w ochronie zdrowia psychicznego
dzieci i uczniow”, stwierdzono celowos¢ rozwijania metod bazujacych na zasobach
grupy réwiesniczej oraz tworzenia rozwigzan promujacych kulture wsparcia
rowiesniczego. Dziatania te obejmuja rozwijanie umiejetnosci skutecznej
komunikacji i empatii w ramach grupy réwiesniczej. Rozwijanie tego rodzaju
metod umozliwia wdrazanie oraz badanie efektywnosci programéw ochrony
zdrowia psychicznego mtodziezy, zaktadajacych wielopoziomowe wsparcie
wbudowane w lokalny system pomocy.

Opracowanie metody wsparcia réwiesniczego dla mtodziezy doswiadczajacej
trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym zostanie powierzone ekspertom i
ekspertkom m.in. z dziedziny psychologii i psychiatrii. Eksperci ci na podstawie
przeprowadzonego przegladu badan oraz dziatan podejmowanych na temat
prowadzenia tego rodzaju profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w
Polsce i za granicq, opracujg zatozenia metody, ktdra zostanie nastepnie
przetestowana w 200 szkotach ponadpodstawowych (z wytgczeniem szkot
policealnych).

Przedmiotowy projekt zaktada pomoc mtodziezy w osiggnieciu rownowagi
emocjonalnej poprzez utworzenie w szkotach objetych projektem zespotu
przygotowanych tzw. schoolworkerdow, ktérych zadaniem bedzie identyfikacja
rowiesnikow potrzebujacych wsparcia. Zakfada sie ze pozwoli to na mozliwie
szybkie identyfikowanie kryzysdw psychicznych oraz dotarcie do mtodziezy, ktdra

4 S. Grzelak, D. Zyro, Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022, Warszawa,
2023
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do tej pory nie korzystata lub korzystata w bardzo ograniczonym zakresie z
pomocy psychologicznej. Zaproponowane podejscie stanowi z jednej strony
odpowiedz na potwierdzony badaniami, wysoki stopien zaufania mtodziezy do
rowiesnikow, silng potrzebe przynaleznosci do grupy rowiesniczej i budowania
znaczacych relacji z jej przedstawicielami oraz z drugiej strony wykorzystuje
altruizm, a takze szeroko opisang przez psychologéw spotecznych potrzebe
zachowan pomocowych.

Zadaniem schoolworkeréw bedzie zidentyfikowanie osob potrzebujacych wsparcia,
zapobieganie stygmatyzacji i izolacji, poprowadzenie rozmowy i zgtoszenie
zaobserwowanego problemu koordynatorce lub koordynatorowi szkolnemu,
bedacemu osobg pierwszego kontaktu w sytuacji kryzysowej (osoby pracujace w
szkole w zawodzie psychologa i pedagoga). Schoolworkerzy bedg mogli pokazac
rowiesnikom jak budowac zdrowe relacje rowiesnicze oraz uswiadomic
rowiesnikow jak wazne jest dbanie o swoje samopoczucie oraz jakie proste
techniki i narzedzia mogq zastosowac¢ w przypadku, gdy zmagaja sie z
trudnosciami.

Uczniowie nie bedg prowadzili interwencji psychologicznych. Zadaniem
schoolworkeréw bedzie petnienie jedynie roli uczniowskich informatorow
(posiadajacych wiedze na temat kryzyséw, form wsparcia, miejsc, w ktorych
mozna zgtosic¢ sie po pomoc). Uczniowie nie bedgq wyreczali ani nie zastgpig 0sob
dorostych. Schoolworkerzy bedg osobami kontaktowymi w sytuacjach trudnych,
zrédtem informacji i wsparcia emocjonalnego. Zaktada sie, ze ich dziatania bedg
mogty by¢ realizowane w ramach wolontariatu szkolnego. W przypadku
jakichkolwiek podejrzen dotyczacych bezpieczenstwa, bedg przekazywali
informacje do koordynatora szkolnego/koordynatorki szkolnej, ktérzy zgodnie z
zatozeniami metody peer support bedq odpowiedzialni za zorganizowanie
odpowiedniej pomocy psychologicznej. Bedg to przede wszystkim osoby pracujace
w szkole w zawodzie psychologa i pedagoga. Zadaniem o0so6b pracujacych w szkole
w zawodzie psychologa i pedagoga wybranych do testu bedzie takze
udoskonalenie metody peer support, w tym biezace raportowanie mozliwych
usprawnien metody. Grupg docelowg projektu bedzie kadra szkolna (osoby
pracujgce w zawodzie psychologa i pedagoga.) poniewaz zaktadamy, ze oni w
najwiekszym stopniu wykorzystajg te metode w codziennej pracy.

W ramach projektu planuje sie prowadzenie dziatan integrujacych testowane
rozwigzanie z dziataniami prowadzonymi przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne (dalej PPP) czy Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej (tzw. osrodki I poziomu referencyjnego- dalej OSOPIP).
Przedstawiciele i przedstawicielki instytucji wspierajacych prace szkoty w zakresie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego zostang zapoznani z metodyka projektu,
co powinno pozwoli¢ na ich skuteczne wiaczenie sie w dziatania pomocowe na
etapie procesu zdrowienia. Lokalni specjalisci bedg stanowi¢ wazne zaplecze
merytoryczne, m.in. jako wsparcie dla koordynatoréow/koordynatorek szkolnych
oraz schoolworkeréw w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, czy planowaniu
dziatan wspierajacych przez specjalistéw szkolnych. Takie podejscie wptynie na
efektywnos$c¢ udzielanego wsparcia, zapewni dostep do specjalistow w sytuacji,
kiedy wsparcie w ramach dziatan szkoty bedzie niewystarczajace oraz wptynie na
integracje srodowiska lokalnego na rzecz budowania dobrostanu szkoty i placéwki.
Planowane zaangazowanie lokalnych instytucji, dziatajgcych w obszarze
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego oraz zdrowia psychicznego, w
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dziatania testujgce wsparcie réwiesnicze powinno przyczynié sie réwniez do
zachowania trwatosci rezultatéw projektu.

Eksperci oraz ekspertki odpowiedzialni za opracowanie metody wsparcia
rowiesniczego tzw. liderki/liderzy merytoryczni bedg rowniez aktywnie
uczestniczy¢ podczas procesu wdrazania metody w szkotach ponadpodstawowych.
Zakfada sie ze do ich zadan, juz po wypracowaniu opisanej powyzej metody,
bedzie nalezato prowadzenie warsztatéw wdrozeniowych oraz biezgce wsparcie
mentorskie. Liderki/liderzy merytoryczni bedg ponadto prowadzili superwizje.
Dodatkowo liderki/liderzy merytoryczni bedg zaangazowani w procesy monitoringu
oraz ewaluacji w trakcie testowania metody w szkotach ponadpodstawowych, w
celu oceny stopnia w jakim wdrazana metoda sprawdza sie w praktyce, a co za
tym idzie w razie potrzeby, w celu aktualizacji oraz modyfikacji wdrazanej metody
na podstawie wypracowanych na spotkaniach wnioskow.

Testowaniu metody bedzie towarzyszyt monitoring i ewaluacja, dzieki ktérym
metoda bedzie aktualizowana w czasie testu trwajacego trzy lata szkolne.
Monitorowanie bedzie obejmowato zaréwno dziatania prowadzone na poziomie
szkoty jak i dziatania podejmowane w szerszej, lokalnej perspektywie, na rzecz
budowania rozwigzan stuzacych wsparciu mtodziezy i Srodowiska szkolnego.
Szczegdtowa koncepcja dziatarn monitorujacych i ewaluacji zostanie wypracowana
przez ekspertéw/ekspertki projektu. Wnioski wynikajgce z prowadzonego
monitorowania beda na biezaco analizowane tak, aby mozliwe byto wtgczanie
dobrych rozwigzan do realizowanych dziatan oraz ich modyfikowanie. Ewaluacja
bedzie prowadzona zaréwno na poziomie oceny zastosowanej metody jak i na
poziomie dziatan prowadzonych z wykorzystaniem planowanej metody. Jednym z
waznych elementéw ewaluacji bedzie ocena jakosci i skutecznosci podejmowanych
dziatan w dtuzszej perspektywie. W ramach ewaluacji planowane sg zaréwno
obserwacje, jak i wywiady z osobami zaangazowanymi w realizacje dziatan.
Istotny element ewaluacji bedzie stanowita ocena poprawy klimatu spotecznego
szkoty dokonana przez réznych przedstawicieli sSrodowiska szkolnego.

Zostang przeprowadzone dziatania upowszechniajqce dotyczace przebiegu i
wyniku testu. Pierwsze dziatania upowszechniajace polegajace na prezentowaniu
wynikéw testu planowane sq po zakonczeniu pierwszego roku testowania metody
w szkotach, poprzez zorganizowanie spotkan dla decydentéw edukacyjnych, z
udziatem przedstawicieli spotecznosci lokalnych oraz przedstawicieli organow
prowadzacych. Przekaz dotyczacy wynikow testowania zostanie rowniez wigczony
w dziatania informacyjne MEN. Dzieki zarzadzaniu platformg eTwinning oraz
EPALE, FRSE bedzie mogta dzieli¢ sie wiedzg z szerokg spotecznoscig nauczycieli,
edukatorow, trenerow.

Na koniec projektu zostanie opracowana ostateczna wersja metody wsparcia
rowiesniczego. W przypadku gdy metoda sprawdzi sie w praktyce szkoét
ponadpodstawowych zostang podjete dziatania w celu wigczenia jej do praktyki jak
najwiekszej liczby szkdét ponadpodstawowych w Polsce (wtaczenie do praktyki), a
takze zostang podjete dziatania dotyczace wiaczenia tej metody do polityk
publicznych.

Zaktadamy ze realizacja projektu pozwoli na upowszechnienie nowej formy
wsparcia mtodziezy w zakresie dobrostanu psychicznego. Dodatkowo projekt moze
rozszerzy¢ wspotprace szkoty z otoczeniem (PPP czy OSOPiP) oraz podniesé
kompetencje specjalistdw szkolnych, przede wszystkim poprzez dostep do
profesjonalnej superwizji i szkolen. Zaktadamy ze udziat w projekcie moze réwniez
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zacheci¢ czes¢ ucznidw i uczennic do zwigzania swojej dalszej edukacji ze
wsparciem zdrowia psychicznego, co moze stanowi¢ dodatkowg wartos¢ w
kontekscie niwelowania niedoboru specjalistéw zajmujacych sie tematyka zdrowia
psychicznego.

Trwatos¢ rezultatow projektu bedzie w pierwszej kolejnosci dotyczyta wdrozenia
nowej metody do praktyki kilkuset szkét ponadpodstawowych, ktére wezmg udziat
w pilotazu. Zastosowanie nowej metody powinno wptyna¢ na cate Srodowisko
szkolne: mtodziez — poszerzajac jej kompetencje i poprawiajac jej dobrostan
psychiczny; osoby pracujgce w zawodzie psychologa i pedagoga — dajac im nowe
».harzedzie” pracy; nauczycielki i nauczycieli - proponujac im nowe formy
kontaktu/oddziatywan pedagogicznych na uczniéw. Cata spotecznos¢ szkolna
poprzez odziatywanie psychoedukacji pozyska wiedze i zwiekszy $wiadomosé na
temat tego, jak wazne jest dbanie o swoje samopoczucie i gdzie mozna zwrdcié sie
o pomoc w przypadku trudnosci.

Zaktada sie réwniez, ze szkoty biorgce udziat w testowaniu beda kontynuowaty
wspotprace z lokalnymi instytucjami, przede wszystkim PPP, ktére bedg wspieraty
je w dalszym wdrazaniu metody peer support.

Trwatos¢ realizowanego projektu bedzie opierata sie na wypracowanej metodzie
rowiesniczego wsparcia (peer support), ktéra wraz z rekomendacjami umozliwi
zastosowanie opisywanej innowacji w jak najszerszej skali, na terenie catego
kraju. Przetestowanie metody i potwierdzenie jej skutecznosci umozliwi
przygotowanie projektdw zmian legislacyjnych i wigczenie metody opartej na
wsparciu rowiesniczym do polityki publicznej.

Uzasadnienie wyboru projektu w sposéb niekonkurencyjny oraz wyboru

podmiotu, ktory bedzie wnioskodawca

Opisywany projekt, ze wzgledu na zatozenie oraz charakter planowanych dziatan,
spetnia warunek okreslony w art.44 ust.2 pkt 2 Ustawy o zasadach realizacji zadan
finansowanych ze srodkow europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027-
ma strategiczne znaczenie dla spoteczno-gospodarczego rozwoju kraju.
Strategiczne znaczenie projektu zostanie zapewnione rowniez poprzez udziat w
projekcie Ministerstwa Edukacji Narodowej, odpowiadajacego m.in. za profilaktyke
zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic oraz edukacji zdrowotnej.

Zgodnie ze strategiq przyjeta w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
opracowanie i wdrazanie programow profilaktyki zdrowia psychicznego a
konkretnie wdrazanie i ewaluacja programoéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej oraz selektywnej ukierunkowanych m.in. na zapobieganie
zachowaniom suicydalnym, autoagresywnym, dostosowanych do potrzeb réznych
populacji jest jednym z celéw operacyjnych NPZ (cel operacyjny 3: Promocja
zdrowia psychicznego). Nalezy zatem podkresli¢, ze metoda rowiesniczego
wsparcia wpisuje sie w cele Narodowego Programu Zdrowia. Peer support opiera
sie na podejmowaniu dziatan skierowanych do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli
do osdéb, ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na rozwdj zaburzen,
koncentruje sie na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktore cechuje
wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Jest to tak zwana profilaktyka selektywna.

Ponad 30-letnie do$wiadczenie Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w zarzadzaniu
europejskimi programami wspierajgcymi system oswiaty, wielotorowe i
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innowacyjne dziatania edukacyjne, liczne kontakty umozliwiajagce wspétprace z
instytucjami edukacyjnymi, jak rowniez owocna wspotpraca z MEN - m.in. w
trwajacym obecnie projekcie parasolowym dla projektow KPO LLL (FERS LLL) -
potwierdzajq i dajg gwarancje zaréwno prawidtowej realizacji projektu jak i jego
trwatosci.

Od 1998 . FRSE zarzadzata programami takimi jak: Socrates I, II, Uczenie sie
przez cate zycie, Erasmus+, otwierajac szkotom, nauczycielom oraz uczniom nowe
$ciezki rozwoju. W ramach podejmowanych dziatan skierowanych do sektora
edukacji szkolnej Fundacja jako jedna z pierwszych w Europie skorzystata takze ze
$Srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego — w Programie Operacyjnym Kapitat
Ludzki i Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj dajgc mozliwosci
edukacyjne kolejnym szkotom. W 2018 r. FRSE przystagpita do implementacji
innowacyjnego projektu: ,Ponadnarodowa mobilnos¢ ucznidow” skierowanego do
uczniow polskich szkét. W ramach dziatan skierowanych do mtodziezy petni takze
funkcje Operatora Programu Edukacja, finansowanego z funduszy MF EOG 2014-
2021 oraz Centrum Wspotpracy z Krajami Europy Wschodniej i Kaukazu (SALTO).
Od 2023 rozpoczeta kolejne projekty skierowane do kadry pedagogicznej i uczniow
w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego Koordynacja takich
projektéw jak np. Comenius, Erasmus+ czy ,Ponadnarodowa mobilnos$¢ uczniow”,
w ktérych istotq dziatania byty edukacyjne mobilnosci ucznidéw, zrodzita mozliwosci
wspotpracy z wieloma szkotami oraz umozliwita zdobycie nowych doswiadczen
edukacyjnych. FRSE aktywnie uczestniczy takze w europejskich sieciach oraz
inicjatywach informacyjno-edukacyjnych, takich jak m.in.: eTwinning, Eurodesk
Polska, Europass, Eurydice, WorldSkills Poland, Youth Wiki, Europejski Portal
Mtodziezowy czy EPALE, co dodatkowo potwierdza jej potencjat do obstugi nowych
projektéw.

FRSE poprzez organizacje licznych dziatan promocyjnych i wydarzen informacyjno-
edukacyjnych jest w stanie skutecznie dotrze¢ do szkdt oraz innych instytucji,
ktérych zaangazowanie jest pozgadane z punktu widzenia projektu, przede
wszystkim PPP. W trosce o zapewnienie jak najszerszych i réznorodnych
mozliwosci rozwoju na polu zwigzanym z edukacjg, Fundacja doktada wszelkich
staran o dywersyfikacje swojej dziatalnosci, co w konsekwencji przyczynia sie do
zyskania rozpoznawalnosci nie tylko wsrod jednostek i podmiotéw ubiegajacych
sie 0 uzyskanie dofinansowania, ale takze wsréd osob bezposrednio
nieuczestniczacych w inicjatywach, np. rodzicéw uczestnikdw. Doswiadczenie w
zarzadzaniu miedzynarodowymi i krajowymi programami edukacyjnymi oraz
wypracowane procedury przetozyty sie na uzyskanie przez Fundacje certyfikatow
zgodnosci systemu zarzadzania jakos$cig z normg ISO 9001:2008 i ISO
9001:2015. Gwarancjg efektywnej realizacji nowego projektu jest doswiadczona,
otwarta na nowe rozwigzania kadra. Doswiadczenia uzyskane z prowadzenia przez
FRSE wielu innowacyjnych programéw edukacyjnych beda wykorzystane w trakcie
realizacji niniejszego projektu.

Glowne zadania przewidziane do realizacji w projekcie, ze wskazaniem (o
ile dotyczy): grup docelowych, planowanych termindw realizacji zadan
oraz szacunkowych kosztow ich realizacji (w tym jako % budzetu
projektu (kosztéw bezposrednich))
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ZADANIE 1 - OPRACOWANIE METODYKI ROWIESNICZEGO WSPARCIA
(PEER SUPPORT) WRAZ Z OBUDOWA DYDAKTYCZNA.

Planowany termin: (lipiec 2024 - luty 2025)

Szacunkowy budzet-3,47% tj. 1 296 000 zt

Gtéwnym zatozeniem zadania bedzie analiza doswiadczen krajowych i

zagranicznych i opracowanie metody wsparcia rowiesniczego zawierajgcej wszelkie

niezbedne informacje i materiaty dydaktyczne potrzebne do wdrozenia dla
wszystkich grup (w szczegdlnosci koordynatoréw i koordynatorek,
schoolworkerdw, liderek i lideréow merytorycznych). W metodzie zawarte zostang
m.in. kryteria rekrutacji i oceny gotowosci
koordynatoréw/koordynatorek/schoolworkeréw do petnienia danej funkcji,
scenariusze warsztatéw wdrozeniowych i rozméw ucznidéw z uczniami, schematy
przeptywu informacji, zasady superwizji oraz wszelkie inne wytyczne uzaleznione
od ostatecznego ksztattu metody.

W celu wypracowania metody zostanie:

1. Powotana Rada Ekspertéw ds. wsparcia srodowiskowego w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, ktorej gtdwnym zadaniem bedzie catosSciowy

nadzér nad przebiegiem merytorycznym prac w projekcie, w tym opracowanie

wytycznych i zatozen do przygotowania metody, a nastepnie monitoring
poszczegdlnych etapdw prac w celu zapewnienia spdjnosci dziatan.
Zaproszenia do udziatu w Radzie zostang wystosowane w szczegdlnosci do
konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, Rzecznika
Praw Dziecka, przedstawiciela samorzadu uczniowskiego, przedstawicieli
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, praktykéw metody peer support
oraz przedstawicieli kadry zarzadzajacej szkét ponadpodstawowych. Rada
Ekspertéw bedzie petnic¢ takze role opiniotwdrczg i doradczg w zakresie
specyfiki projektu.

. Powotfana grupa liderek i liderow merytorycznych, ktérej gtdbwnym zadaniem
bedzie opracowanie metody wsparcia rowiesniczego, celem prowadzenia
dziatan wdrozeniowych w wybranych szkotach ponadpodstawowych. Ponadto
grupa odpowiedzialna bedzie za prowadzenie warsztatéw wdrozeniowych oraz
szkolen dla koordynatoréw/koordynatorek szkolnych, superwizji oraz wizyt
monitorujacych. W ramach tego dziatania zostanie rowniez dokonany przeglad
funkcjonujacych na rynku rozwigzan ICT, w szczegdlnosci aplikacji
antyprzemocowych, pod katem mozliwosci ich wykorzystania w czasie
testowania metody. W sktad grupy bedg mogli wejs¢ przedstawiciele Rady
Ekspertow.

. Nawigzana wspétpraca z osrodkami zagranicznymi, ktore podejmuja dziatania
na rzecz wsparcia dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy. Wizyty studyjne
beda miaty na celu obserwacje placéwek, instytucji w ktérych zostata
wdrozona metoda wsparcia réwiesniczego, poznanie opinii osdb petnigcych
funkcje personelu sprawujacego opieke nad schoolworkerami oraz uczniéw
wspierajacych réwiesnikow. Taka wymiana doswiadczen pozwoli poznac
rozwigzania oraz problemy z jakimi mierza sie realizatorzy podobnych dziatan
w innych krajach (np. Wielka Brytania i Stany Zjednoczone)

. Opracowana szczegdtowa koncepcja ewaluacji i monitoringu majaca na celu
ocene skutecznosci dziatan podejmowanych z wykorzystaniem metody oraz
ocene catego procesu. Wnioski wynikajgce z tych dziatan postuzg do biezacej
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modyfikacji metody oraz wypracowania rekomendacji w zakresie dziatan
wdrozeniowych i doskonalacych w obszarze poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego.

ZADANIE 2- PRZETESTOWANIE METODY WSPARCIA ROWIESNICZEGO
(PEER SUPPORT) W WYBRANYCH SZKOLACH

Planowany termin: (marzec 2025 - czerwiec 2028)
Szacunkowy budzet - 94,35% tj. 35 226 800 zt

W pierwszej fazie projektu przeprowadzona zostanie_rekrutacja osob pracujgcych
w szkotach w zawodzie psychologa i pedagoga, ktorzy bedg testowaé wdrazanie
metody. Warunkiem udziatu w projekcie bedzie zgtoszenie sie chetnych oséb
pracujacych w szkotach ponadpodstawowych w zawodzie psychologa i pedagoga
do realizacji dziatan okreslonych w metodzie, ktérzy zostang przygotowani do
petnienia roli koordynatoréw szkolnych/koordynatorek szkolnych. Planuje sie
wybor ok. 400 koordynatoréw/koordynatorek szkolnych z ok. 200 szkét. Docelowa
minimalna liczba ww. uczestnikdéw projektu konieczna do wdrozenia pilotazu w
szkole bedzie mogta ulec zmianie i bedzie uzalezniona od wypracowanej koncepcji.
Kazdy wniosek ztozony przez kandydatéw na koordynatoréw/koordynatorki
szkolne powinien zawiera¢ rekomendacje dyrektora/dyrektorki szkoty.
Preferowane bedg wnioski zawierajace deklaracje przysztej wspotpracy we
wdrazaniu metody w danej szkole ze strony lokalnych instytucji dziatajacych na
rzecz zdrowia psychicznego, przede wszystkim PPP lub OSOPiP.

Planowane jest wsparcie finansowe koordynatoréw i koordynatorek szkolnych w
formie stypendium motywacyjnego. Rolg koordynatoréw i koordynatorek bedzie
wdrazanie nowej metody w szkole, testowanie jej skutecznosci oraz prace nad
rozwojem metody.

Zrekrutowani koordynatorzy szkolni/koordynatorki szkolne zostang przeszkoleni z
metody peer support. Organizacja szkolen przeprowadzanych przez liderki/lideréw
merytorycznych - warsztaty z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej oraz
towarzyszacych zagadnien i praktycznych wskazéwek na temat wdrazania metody
a takze zasad monitoringu i ewaluacji metody.

Przeszkoleni koordynatorzy i koordynatorki bedg odpowiedzialni za
przeprowadzenie naboru schoolworkerdw. Etapy procesu i warunki przystgpienia
do rekrutacji, kryteria rekrutacji i oceny gotowosci ucznia/uczennicy do petnienia
funkcji schoolworkera okreslone bedg szczegétowo w metodzie wsparcia
rowiesniczego. Zaktada sie, ze koordynatorzy szkolni podczas przeprowadzania
naboru, bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia liderek i lideréw
merytorycznych np. poprzez ich uczestnictwo w rozmowie rekrutacyjnej.

Planowane jest przeprowadzenie warsztatow wdrozeniowych dla schoolworkerow
wedtug zakresu merytorycznego okreslonego w metodzie wsparcia rowiesniczego
a takze dziatania informacyjne skierowane do ich rodzicéw lub opiekunéw
prawnych Warsztaty beda miaty na celu wsparcie merytoryczne oraz przekazanie
wskazéwek i wytycznych do wtasciwych podejs¢ w trakcie realizacji wsparcia
rowiesniczego. Decyzje odnosnie do innych dziatan dla schoolworkeréw w ramach
projektu (w szczegdlnosci tych ukierunkowanych na podtrzymanie ich
zaangazowania w testowanie metody) podejmie Rada Ekspercka.

W trakcie pilotazu wdrozone zostang rozwigzania majgce na celu sieciowanie
spotecznosci szkolnej, z podziatem na koordynatoréow szkolnych oraz
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schoolworkerow. Planowane jest stworzenie grupy internetowej przy
wykorzystaniu dowolnego istniejgcego komunikatora internetowego lub portalu
spotecznosciowego w celu rozwijania i utrwalania sieci wsparcia spotecznego, co
umozliwi zaréwno koordynatorom jak i schoolworkerom dzielenie sie
doswiadczeniem oraz reagowanie na pojawiajace sie trudnosci. Zaktada sie
rowniez utworzenie przez szkoty stron badz podstron internetowych odnosnie
prowadzonego przez placéwke wsparcia rowiesniczego z materiatami dostepnymi
na witrynie w postaci m.in. przewodnikéw czy procedur postepowania dla
koordynatoréw szkolnych i schoolworkeréw. Ponadto planowane jest
udostepnienie przez lidera projektu oraz jego partneréow wszystkim
uczestniczacym grupom w projekcie innych narzedzi wspierajacych wdrazanie
metody peer support w szkotach, np. e-learningu czy infolinii typu help desk.

Schoolworkerzy i koordynatorzy/koordynatorki zostang objeci superwizja, w ktérg
beda zaangazowane liderki/ liderzy merytoryczni. Czestotliwo$¢ spotkan
superwizyjnych, jak réwniez skfad grupy odpowiedzialnej za przeprowadzenie
danego typu superwizji, okresla¢ bedzie metoda. W przypadku koniecznosci
przeprowadzania czestszych superwizji w szkotach z udziatem liderek/liderow
merytorycznych, nastgpi zwiekszenie liczby os6b petnigcych te funkcje.

Dziatania prowadzone w szkotach bedq podlegaty statemu monitoringowi oraz
bedq oceniane w procesie ewaluacji. W trakcie wdrazania metody w szkotach
planowane jest prowadzenie cyklicznych spotkan monitorujgcych dla
koordynatordéw i koordynatorek szkolnych, przy udziale liderek/lideréw
merytorycznych, przedstawicieli beneficjenta i partneréw oraz cztonkéw Rady
Ekspertéw, organizowane w celu zbadania, jak wypracowana metoda sprawdza sie
w praktyce. Spotkania umozliwig réwniez dzielenie sie wiedzg oraz konfrontacje
sytuacji trudnych napotkanych w trakcie realizacji projektu. Monitoring dziatan
bedzie rowniez przyczynkiem do modyfikacji metody badz jej upowszechniania.

W trakcie testowania pilotazu planowane sg biezace dziatania ewaluacyjne majace
na celu ocene skutecznosci wdrazanej innowacji i jej biezacg modyfikacje. Na
podstawie wnioskéw wynikajacych z koncowej ewaluacji zostang zaproponowane
rekomendacje w zakresie upowszechniania metody i wykorzystania jej w procesie
edukacyjnym.

Dziatania upowszechniajgce i wypracowane rozwigzania beda propagowane juz po
pierwszych analizach wdrazania pilotazu tj. po pierwszym roku szkolnym
testowania metody.

ZADANIE 3 - OPRACOWANIE KOI(ICOWYCH, REKOMENDACII W ZAKRESIE
UPOWSZECHNIANIA METODY WSPARCIA ROWIESNICZEGO

Planowany termin: (lipiec 2028-listopad 2028)
Szacunkowy budzet - 2,2% tj. 814 000 zt

W ramach analizy materiatu pozyskanego w drodze procesu monitorowania i
ewaluacji, w tym po aktualizacji rozwigzan wynikajacych z prowadzonego pilotazu,
zostanie wypracowana ostateczna wersja metody wsparcia rowiesniczego wraz z
ewentualnymi rekomendacjami w zakresie upowszechniania tej metody w
szkotach.
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Na podstawie wynikdéw przeprowadzonych po zakonczeniu okresu
upowszechniania, w przypadku pozytywnych efektéw, nastgpi préba wigczenia
metody wsparcia réwiesniczego do polityk publicznych, poprzez co najmniej
opracowanie projektéw zmian legislacyjnych w tym zakresie.

Koszty posrednie - 3 733 680 zt (10% kosztéow bezposrednich)

Koszty posrednie projektu beda ponoszone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi
kwalifikowalnosci wydatkéw na lata 2021-2027 i bedg to koszty niezbedne do
realizacji projektu, ktérych nie mozna bezposrednio przypisa¢ do gtdéwnego celu
projektu, w szczegdlnosci koszty administracyjne zwigzane z obstugg projektu,
ktéra nie wymaga podejmowania merytorycznych dziatan zmierzajacych do
osiggniecia celu projektu. Koszty te bedg ponoszone zgodnie z katalogiem kosztéw
posrednich wskazanych w ww. Wytycznych.

Czy projekt bedzie realizowany w partnerstwie?
Tak

Podmioty, ktére beda partnerami w projekcie, ze wskazaniem
realizowanych zadan przez kazdego z partneréw oraz uzasadnienie
wyboru partnerow:

1. Ministerstwo Edukacji Narodowej
Minister Edukacji kieruje dziatem administracji rzadowej - o$wiata i wychowanie - i
ustala podstawowe kierunki polityki w tematyce oswiaty i wychowania.
Obstuge ministra zapewnia Ministerstwo Edukacji Narodowej (dalej ,Ministerstwo”).
Ministerstwo odpowiada za realizowanie zadan Ministra w zakresie m.in.
wspomagania szkét i placowek w realizacji wychowawczej i opiekunczej funkcji szkot
i placowek, tworzenia standardéw udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolach, szkoftach i placéwkach oraz zapewniania wysokiej jakosci i
dostepnosci wsparcia dzieciom i miodziezy w kryzysie psychicznym, w tym we
wspbtpracy z réznymi podmiotami, takze w ramach realizacji zadan publicznych.
Partner projektu posiada odpowiedni i unikatowy potencjat kompetencyjny, a takze
zdobyte przez wiele lat bogate doswiadczenie w prowadzeniu ww. dziatan, co
niewatpliwie w duzym stopniu przyczyni sie do realizacji celdw i wskaznikéw ujetych
w programie i projekcie.
Odpowiada ponadto za realizowanie zadan Ministra w zakresie:
- profilaktyki zdrowia psychicznego ucznidéw i uczennic oraz edukacji zdrowotnej;
- funkcjonowania gabinetow profilaktyki zdrowotnej;
- upowszechniania i ochrony praw dziecka, w tym realizacji dziatan wynikajacych z
Konwencji o Prawach Dziecka, a takze zapewnienia szeroko rozumianego
bezpieczenstwa w szkotach i placowkach;
- wsparcia i promocji wolontariatu rowiesniczego na rzecz zdrowia psychicznego i
wspotpracy przedszkoli, szkodt i placowek z organizacjami pozarzadowymi (m.in.
finansowanie przez Ministerstwo ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 programu: ,Dziataj, rozmawiaj! - wsparcie rowiesnicze na rzecz
dobrostanu psychicznego”, realizowanego przez Fundacje ,Instytut Edukacji
Pozytywnej”, w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Wolontariat na
rzecz wsparcia rowiesniczego w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i uczniéow”);
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- wspoitworzenia rozwigzan prawnych i aktywnego uczestnictwa w
przedsiewzieciach na rzecz zapewnienia dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.
Partner zaangazowany bedzie we wszystkie zadania opisane w projekcie ze
wskazaniem funkcji lidera w zadaniu 3.

2. Organizacja pozarzadowa (fundacja albo stowarzyszenie)

Partner projektu bedacy organizacjg pozarzqdowgq zostanie wybrany w otwartym
naborze zgodnie z art. 39 ustawy wdrozeniowej przed ztozeniem wniosku o
dofinansowanie. Bedzie to organizacja pozarzadowa ukierunkowana na szeroko
pojeta dziatalnos$¢ edukacyjng, wspierajacq czy pomocowg, skierowang do m.in.
ludzi miodych, w tym dziatajacq na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
oraz promujgcq nowoczesne i innowacyjne rozwigzania edukacyjne.

NGO wybrana do projektu jako partner winna posiada¢ usankcjonowang prawnie
strukture. Pozwoli to na jej uwiarygodnienie jako organizacji mogacej bra¢ udziat
w projekcie. Partner powinien ponadto posiada¢ ugruntowang pozycje na rynku,
czyli posiadac co najmniej kilkuletnie doswiadczenie. W naborze oceniane bedzie w
szczegdlnosci doswiadczenie w pracy z mtodzieza w zakresie wsparcia i profilaktyki
zwigzanej ze zdrowiem psychicznym. Zakres dziatalnosci instytucji powinien
wigzac sie z celem gtéwnym projektu i dotyczy¢ wsparcia i pomocy udzielanej w
réznorodnej formule osobom mtodym z problemami natury psychicznej czy tez
wspierac inicjatywy zwigzane z osiggnieciem rownowagi emocjonalnej oséb
wymagajqcych wsparcia lub pozostajacych w kryzysie psychicznym. W naborze
oceniane bedzie réwniez doswiadczenie w prowadzeniu dziatan szkoleniowych, w
tym w prowadzeniu szkolen lub innych formach wsparcia dla kadr systemu oswiaty
z obszaru profilaktyki psychospotecznej lub zdrowia psychicznego lub klimatu
spotecznego szkoty/placéwki lub wsparcia psychologiczno-pedagogicznego na
rzecz dzieci i mtodziezy.

Zadaniem partnera bedzie w szczegdlnosci zapewnienie liderek i liderow
merytorycznych, ktérzy beda aktywnie uczestniczy¢ w projekcie — prowadzi¢
superwizje oraz bedg wspierac i przygotowywac szkolnych
koordynatoréw/koordynatorki na kazdym etapie realizacji wdrazania metody.
Ponadto liderki i liderzy merytoryczni bedq zaangazowani w proces oceny zgtoszen
0sOb pracujacych w szkotach w zawodzie psychologa i pedagoga chcacych wdrozy¢
w swoich placdwkach wypracowang metode. Bedg odpowiedzialni réwniez za
udzielanie biezgcego wsparcia a takze wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
Partner zaangazowany bedzie we wszystkie zadania opisane w projekcie zgodnie z
okreslonym podziatem.

Czy projekt bedzie projektem grantowym? Nie

Przewidywany termin ztozenia wniosku o dofinansowanie:

3 kwartat 2024r.

Przewidywany okres realizacji projektu

1.07.2024-30.11.2028
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Szacowany budzet projektu

Szacowana kwota wydatkow w projekcie w podziale na lata i ogotem (PLN):
e w roku 2024: 1 009 400
e w roku 2025: 8 560 380
e wroku 2026: 11 740 300
e wroku 2027: 11 756 800
e w roku 2028: 8 003 600
ogo6tem: 41 070 480

Wymagany wktad wilasny beneficjenta (PLN): Nie

Szacowany wkitad UE (PLN): 39 016 956
Cross-financing: NIE

Zakladane efekty projektu wyrazone wskaznikami
Wskazniki rezultatu

1. Liczba oso6b pracujgcych w szkole w zawodzie psychologa i pedagoga, ktérzy
wdrozyli opracowang metode wsparcia rowiesniczego w szkotach

Wartos¢ docelowa dla projektu: 320
2. Liczba szkét, ktore ukonczyty testowanie metody wsparcia rowiesniczego
Wartos¢ docelowa dla projektu: 160

3. Liczba szkdt, w ktérych nastgpita zmiana dotyczaca poprawy dobrostanu

zdrowia psychicznego mtodziezy
Wartos¢ docelowa dla projektu: 128
4. Liczba przetestowanych innowacji spotecznych

Wartos¢ docelowa dla projektu: 1

Wskazniki produktu

1. Liczba osob pracujacych w szkotach w zawodzie psychologa i pedagoga, ktérzy
przystapili do pilotazu wdrozenia metody w szkotach

Wartos¢ docelowa dla projektu: 400

2. Liczba szkoét, ktore przystgpity do wdrazania metody
Wartos¢ docelowa dla projektu: 200

3. Liczba innowacji przyjetych do dofinansowania
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Wartos¢ docelowa dla projektu: 1

Szczegotowe kryteria wyboru projektu

Kryteria dostepu - Nd.

Podpis osoby upowaznionej do podejmowania decyzji w zakresie

Rocznego Planu Dziatania
Miejscowos$¢, data: ... .

Podpis osoby upowaznionej: ........ccccoeeeennnee.

Data zatwierdzenia fiszki w ramach Rocznego Planu Dziatania: ..........cccoc.......

(wypetnia Instytucja Zarzadzajqca FERS)
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